medlura Tvoja cesta na medicinu
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f Umohfuje vimenu dl-c!
plynov medzi organizmom a
prostredim.

Proces u nas sa nazyva ; Pliica
f . : 4 Kyslike G, Oxid unliéi+q €O,
dychanie.

Dychanie (respiracia) @ @

je suhrn fyziologickych procesov

spojenych s energetickym a latkovym Cervené krvinky
metabolizmom a vymenou dychacich
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DYCHANIE DELIME NA: - N

Vonkaj gi e ( poeydo/nieodné (tkanivové)

~

Vonkaj gi e dvymdna ni €vVnitérné dychanieje vymena
kysl 2ka a oxi du U hdythécich pRhoe mea kivaui
krvou a atmosférickym vzdu- a bunkami celého tela.

chom. Tuto vymenu
zabezpel uj e |

cia sustava.
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Spojeni e med vonkaj g2z m

Zzabezpel uj % chaci e cest

T Nosova dutina Hrtan (larynx)

1
1 Hitan (pharynx) T Priedugnica (ft
T Priedugky (brjo
1

Priedugnil ky |

5A/ KI! / NI

Nosovd dutina ——— =
Nosna dierka— —

Ustna dativa—y 1

/HIMM

Hrto) ————— /

Prava hlavnd prieduska , o
\ s Lava hlavna prieduska

Priedudvica

- Lavé plitco
Pravé pliico — N

! _ .
" Brdnica
W
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T Zarl 2 mazgrdmi (nares)

T otvory sp8jaj¥%ce nos s vonkaj g2m

1 Vzduch pokracuje do nosohltana cez zadné nosové otvory
(choanae)

1 Rozdelena nosovou priehradkou (septum nasi) na dve dutiny
T Dutiny s¥% zvylajne ~cvmatrick®

L Nosova dutina
1 Nosova priehradka: —

NosoVa prepaika
T Predng8dl astT¥ \
z chrupavky cr o
Celustna dutina
f Zadng d as¥ / \
Slizwvica

z kostného podkladu

NosoVveé musle
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NOSOVA DUTINA

Vystlana sliznicou, ktorej funkcie:

1 Predhrieva vdychovany vzduch

f Studenl vzduch by mohol poar §haili
dychacie cesty a nie je optimalny na vymenu plynov

T NavIi hluje vzduch
\_ J
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émcmo\/»’{ epitel \ / / Cuchovy nery

NosoVa dutina \
NosoVva mudla
NOS\ /
Poduebie

Noswué dierky ——— /

Cuchova cilulka

Jazyk

N\

T Zachytva mechani ck® neli stoty
T Nasliznici najdeme vrtsu hlienu na ktory sa nalepuju rozne bak-
terie, virusy, necistoty ci alergeny
T Gpeci 8l ny povrch buniek v tejto
tanu, kde ho prehé6t @méd Yado ! m®Bs Ipe|d
z n e g k @ datahe potencialnych patogénov.
1 Tvoriimunitnd bariéru
1 V sliznici sa nachadzaju lymfocyty, makrofagy a iné bunky imu-
nitného systému, ktoré r ozpozn8vaj % a nilia
1 Latky v hliene:
7 Hlien obsahuje enzymy (napr. lyzozym) a protilatky, ktoré ni-
i a bakt®ri e a v2rusy
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( . . . . . \
Oblasti sliznice nosovej dutiny:

Fuchovsg8 obl as¥:

T Nach8dza sa na strope NnNosovVe,j diu
sovej priehradky

f Hl tkastej farby

T Obsahuje Tuchov® bunky

f Luch funguje tak, he pachov® moll
v Tuchovej oblasti epitelu noso|v
T Tieto molekuly stimuluj¥% [uchp\

forlméciu do mozgu.

DIl chacia obl asf¥:
T Zaber8 zvygok nos = % 1Yy
T Lervenkastej farby

T Tvoren8 riasinkovim epitelom a |h
g _J
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Prinosoveé dutiny (sinus paranasales)

Zakladné informécie
1 Prinosové dutiny st vzduchom vyplnené dutiny v lebke.

1 Sda vystlané sliznicou, ktord nadvéazuje na sliznicu nosovej duti-
ny.

{1 Dutiny su s nosovou dutinou spojené malymi otvormi dcez ne
prechadza vzduch a hlien.

Funkcie prinosovych dutin:
T Zvli hlT ovani e, zohri evani e a [ i stle
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1 Zn2henie hmotnosti | ebky

T Rezonanciahlasu dovpl yviuj % zafarbenie

T Imunitnaochrana &6sl i zni ca zachyt 8va a
Sinusitida (zapal prinosovych dutin):
Ako vznika:
9T Opuch sliznice B upchat® vIivody
f Hromadenie hlienu B mohnl vznik
Typické priznaky:
M TIl akov8 boles¥T v obl asti el a,
1 Upchaty nos, vytok hlieny
9 Zn2henl Tuch, boles¥ hlavy, %na
Li el ba:
1 Privirusovej forme: nosové spreje, oddych, inhalacie
1 Pri bakterialnej forme: antibiotika
T Vypl achovanie nosa, tepl® obkl a
rurgicky zakrok
|
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Hltan (pharynx) 63 [ a

HI tan je svalov§g8 tru' 3 1 Yah
spol olng cesta pre:

Nosohltan

Ustohltan Hitan

Hrtavohlt+av

1 vzduch (do dychacich ciest)

1 potravu (do traviaceho traktu)

T Horn8 T as¥ hltana (za no dut i
1 Len dychacia funkcia
T Obsahuje:

f Nosohl t an o v &munina acltmna

{ Ustie sluchovej trubice & spojenie s uchom

TStredn8 I'as¥ hltana (za %%stnou dut

TSpol ol n§ c mosavuaaj vpduch
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1 Obsahuije:
f Mandle dd* | ehi m@nitpr e

M Dol n8 las¥ hltana, ktor8 sa =-ch§d

1 za hrtanom

T medzi epiglottis (pr2klopka hr
a hrtana

T Vedie vzduch do hrtana a potravu d
9T Tu sa dlchacie a tr8viace cesty de

T Pri p r e le@iglodiswzatvérahrtan , aby sa potrava nedostala
do dychacich ciest

[ — Vo N
5eCE; b5H5A/ K
Dol n® dlichacie cesty s¥ [ astveddd] chac
vzduch z hornlch dlichZa?7émag¢ e trtanc

konlia v poe¥%cnych alveol 8ch (poe¥%cnyc

vymena plynov.

Hrtan (larynx)

7 Duty organ umiestneny na prednej strane krku
1 SI “hi na:

1 Dychanie (respiraciu)

T Tvorbu hlasu (fonaciu)



( )
T Tvoreny:

T Chrupkami ( zabezpeluj % pevnos¥T a tvar

f Svalmiavdazmi (umoh¥fuj ¥ pohyb a nap?ati

dychani)

y,
4 )
Gt2tna Chrupavka
T Najvalgia chrupka hrtana
T Skl ad8 sa z dvoch platnifliek, kto
9 Vylnievaj % dopredu nad 1/4rovefa;£?k
_ mu h o(ahryzok) -
(~ ™)
Hltanova dutina a hlasivky
T Nach8dza sa v strednej [T ast]i hrt a
T Je to hlasotvorn® miest o, ktor ® u
- Y,
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Sklada sa z:
T HIl asivkovej @gtrbiny (medzera up
M Dvoch hlasivkovlich v&azov, ktor®
Funkcia hlasiviek:
T Nap2nan2zm a uvocecfovan2m v2&zov s
ny
f Tieto pohyby umohfuj % vznik zvu
ného vzduchu
Rozdiel medzi muhskImi a henskI mi
f Aensk® hllasatakipd shgi e pri sebe
T Visledkom je vygg2 t-n hlasu
f Muhsk® hldbhgkg s
1 hlibg2 hlas
Jazvk
mom’ priklopka
Nepravé hlasivky
Hlasivky
Glotis
Zatvorené hlasivky Otvorené hlasivky
\_ J
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