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5ÂØôÊØ÷Ê ĭļĭĵÊņÊ 
 

 

¶ Umoĥřuje vĪmenu dĪchac²ch 
plynov medzi organizmom a 

prostredím.  

¶ Proces u nás sa nazýva   

dýchanie.  

 

Dýchanie (respirácia)  

h 
je súhrn fyziologických procesov 

spojených s energetickým a látkovým 

metabolizmom a výmenou dýchacích 

ĽO JE DĩCHANIE? 

 

Vonkajģie (pœ¼cne)  

Vonkajģie dĪchanie je výmena 

kysl²ka a oxidu uhliľit®ho medzi 

krvou a atmosférickým vzdu-

chom. Túto výmenu 

zabezpeľuje dĪcha-

cia sústava.  

DÝCHANIE DELÍME NA: 
 

Vnútorné (tkanivové)   

Vnútorné dýchanie je výmena 

dýchacích plynov medzi krvou 

a bunkami celého tela.  
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Horné dýchacie cesty  

¶ Nosová dutina  

¶ Hltan (pharynx)  

 
 

 

 

Dolné dýchacie cesty  

¶ Hrtan (larynx)  

¶ Prieduģnica (trachea) 

¶ Prieduģky (bronchi) 

¶ Prieduģniľky (bronchioly) 

Spojenie medzi vonkajģ²m prostred²m a pœ¼cami 

zabezpeľuj¼ dĪchacie cesty, ktor® del²me na: 
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¶ Zaľ²naj¼ nozdrami  (nares)   

¶ otvory sp§jaj¼ce nos s vonkajģ²m prostred²m 

¶ Vzduch pokracuje do nosohltana cez zadné nosové otvory 

(choanae)  

¶ Rozdelená nosovou priehradkou  (septum nasi) na dve dutiny  

¶ Dutiny s¼ zvyľajne asymetrick® 

¶ Nosová priehradka:  

¶ Predn§ ľasŦ ð     

z chrupavky  

¶ Zadn§ ľasŦ ð      

z kostného podkladu  

 

 
 

Kl|f; 5Â/K!/N: /:¡©Á 

 

Vystlaná sliznicou, ktorej funkcie:  

¶ Predhrieva vdychovaný vzduch  

¶ StudenĪ vzduch by mohol podr§ĥňiŦ                                           

dýchacie cesty a nie je optimalny na vymenu plynov  

¶ Navlhľuje vzduch  

NOSOVÁ DUTINA 
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¶ Zachytáva  mechanick® neľistoty 

¶ Na sliznici najdeme vrtsu hlienu na ktory sa nalepuju rozne bak-

terie, virusy, necistoty ci alergeny  

¶ Ģpeci§lny povrch buniek v tejto ľasti pos¼va hlien smerom k hl-
tanu, kde ho prehőtame, a n§sledne ho ĥal¼doľn® prostredie 

zneģkodn² ð vrátane potenciálnych patogénov.  

¶ Tvorí imunitnú bariéru  

¶ V sliznici sa nachádzajú lymfocyty, makrofágy a iné bunky imu-

nitného systému, ktoré rozpozn§vaj¼ a niľia mikroorganizmy. 

¶ Látky v hliene:  

¶ Hlien obsahuje enzýmy (napr. lyzozým) a protilátky, ktoré ni-

ľia bakt®rie a v²rusy 
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Oblasti sliznice nosovej dutiny:  

Ľuchov§ oblasŦ: 

¶ Nach§dza sa na strope nosovej dutiny a na priœahlej ľasti no-
sovej priehradky  

¶ Ĥltkastej farby 

¶ Obsahuje ľuchov® bunky 

¶ Ľuch funguje tak, ĥe pachov® molekuly sa rozp¼ģŦaj¼ v hliene 
v ľuchovej oblasti epitelu nosovej dutiny 

¶ Tieto molekuly stimuluj¼ ľuchov® bunky, ktor® posielaj¼ in-
formáciu do mozgu.  

DĪchacia oblasŦ: 

¶ Zaber§ zvyģok nosovej dutiny 

¶ Ľervenkastej farby 

¶ Tvoren§ riasinkovĪm epitelom a ĥœazami 

Prínosové dutiny (sinus paranasales)   
 

Základné informácie  

¶ Prínosové dutiny sú vzduchom vyplnené dutiny v lebke.  

¶ Sú vystlané sliznicou, ktorá nadväzuje na sliznicu nosovej duti-
ny. 

¶ Dutiny sú s nosovou dutinou spojené malými otvormi ð cez ne 
prechádza vzduch a hlien.  

Funkcie prínosových dutín:  

¶ Zvlhľovanie, zohrievanie a ľistenie vzduchu 



 

6 

¶ Zn²ĥenie hmotnosti lebky 

¶ Rezonancia hlasu ð ovplyvřuj¼ zafarbenie a silu hlasu 

¶ Imunitná ochrana ð sliznica zachyt§va a niľ² mikroorganizmy 

 

Sinusitída (zápal prínosových dutín):  

Ako vzniká:  

¶ Opuch sliznice Ƃ upchat® vĪvody dut²n 

¶ Hromadenie hlienu Ƃ moĥnĪ vznik bakteri§lneho z§palu 

Typické príznaky:  

¶ Tlakov§ bolesŦ v oblasti ľela, l²c alebo koreřa nosa 

¶ Upchatý nos, výtok hlieny  

¶ Zn²ĥenĪ ľuch, bolesŦ hlavy, ¼nava 

Lieľba: 

¶ Pri vírusovej forme: nosové spreje, oddych, inhalácie  

¶ Pri bakteriálnej forme: antibiotiká  

¶ Vyplachovanie nosa, tepl® obklady, v Ŧaĥģ²ch pr²padoch chi-
rurgický zákrok  
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Hltan je svalov§ trubica, ktor§ sl¼ĥi ako 

spoloľn§ cesta pre: 

 

 

¶ vzduch (do dýchacích ciest)  

¶ potravu (do tráviaceho traktu)  

Hltan (pharynx) ð 3 ľasti:  

1. Nosohltan (nasopharynx)  

¶ Horn§ ľasŦ hltana (za nosovou dutinou) 

¶ Len dýchacia funkcia  

¶ Obsahuje:  

¶ Nosohltanov¼ mandœu ð imunitná ochrana  

¶ Ústie sluchovej trubice ð spojenie s uchom  

2. Ústohltan (oropharynx)  

¶ Stredn§ ľasŦ hltana (za ¼stnou dutinou) 

¶ Spoloľn§ cesta pre potravu aj vzduch  
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¶ Obsahuje:  

¶ Mandle ð d¹leĥit® pre imunitu  

3. Hrtanohltan   

¶ Doln§ ľasŦ hltana, ktor§ sa nach§dza: 

¶ za hrtanom  

¶ medzi epiglottis (pr²klopka hrtana) a vstupom do paĥer§ka 
a hrtana  

¶ Vedie vzduch do hrtana a potravu do paĥer§ka 

¶ Tu sa dĪchacie a tr§viace cesty definit²vne rozdeœuju 

¶ Pri prehőtan² sa epiglottis uzatvára hrtan , aby sa potrava nedostala 
do dýchacích ciest  

5ęĊĒ; 5Â/K!/N: /:¡©Á 
Doln® dĪchacie cesty s¼ ľasti dĪchacieho syst®mu, ktor® vedú 

vzduch z hornĪch dĪchac²ch ciest do pœ¼c. Zaľ²naj¼ hrtanom a 

konľia v pœ¼cnych alveol§ch (pœ¼cnych vaľkoch), kde prebieha 

výmena plynov.   

¶ Dutý orgán umiestnený na prednej strane krku  

¶ Sl¼ĥi na: 

¶ Dýchanie (respiráciu)  

¶ Tvorbu hlasu (fonáciu)  

Hrtan (larynx)  



 

9 

¶ Tvorený: 

¶ Chrupkami (zabezpeľuj¼ pevnosŦ a tvar) 

 

¶ Svalmi a väzmi (umoĥřuj¼ pohyb a napªtie pri rozpr§van²/

dýchaní)  

Ģt²tna Chrupavka  
 

¶ Najvªľģia chrupka hrtana 

¶ Sklad§ sa z dvoch platniľiek, ktor® s¼ vpredu strieģkovito spojen® 

¶ Vyľnievaj¼ dopredu nad ¼roveř krku Ƃ viditeœn® najmª u 

muĥov (ohryzok)  

Hltanová dutina a hlasivky  
¶ Nach§dza sa v strednej ľasti hrtanovej dutiny 

¶ Je to hlasotvorn® miesto, ktor® umoĥřuje fon§ciu (tvorbu hlasu) 
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Skladá sa z:  

¶ Hlasivkovej ģtrbiny (medzera uprostred) 

¶ Dvoch hlasivkovĪch vªzov, ktor® ju ohraniľuj¼ 

 

Funkcia hlasiviek:  

¶ Nap²nan²m a uvoœřovan²m vªzov sa men² ģ²rka hlasivkovej ģtrbi-
ny 

¶ Tieto pohyby umoĥřuj¼ vznik zvuku pri prechode vydychova-
ného vzduchu  

 

Rozdiel medzi muĥskĪmi a ĥenskĪmi hlasivkami: 

¶ Ĥensk® hlasivky s¼ kratģie a bliĥģie pri sebe 

¶ VĪsledkom je vyģģ² t·n hlasu u ĥien 

¶ Muĥsk® hlasivky s¼ dlhģie  

¶ hlbģ² hlas 


